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GRACIAS

Queridos companeros, os presentamos un ano mas la memoria de los servicios y actividades que hemos
desarrollado en nuestra entidad durante 2019 para prestar servicio y atencion individualizada a las personas
con Esclerosis Multiple que lo necesitan.

En 2019 crecieron con nosotros los Servicios y actividades que prestamos con compromiso de profesionalidad
y calidad, asi lo certifica la acreditacién recibida en 2018 que mantenemos en los Servicios de Informacion y
Orientacion, Servicio de Tratamientos y Centro de Dia.

Este crecimiento no es posible sin la colaboracion de todos, personas asociadas y profesionales que trabajan
dia adia para desarrollar este proyecto comun.

Quiero agradecer a las administraciones y entidades colaboradoras su ayuda durante este ano 2019, su
colaboracién en el desarrollo de proyectos hace que esta atencién al colectivo de Esclerosis Mdltiple sea
posible.

Gracias atodos

Gerardo Garcia Perales,
Presidente de ADEM Madrid

ADEM MADRID

Desde el afno 1995, velamos por las necesidades de las personas afectadas por Esclerosis Multiple,
agrupando afectados y familiares en la defensa de sus derechos, sensibilizando a la opinién publicay
administraciones, facilitando la atencién integral a sus necesidades.

Nuestra Misién: Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por Esclerosis Multiple y sus
familias.

Principios y valores:

CERCANIA
SOLIDARIDAD
PARTICIPACION
TRANSPARENCIA
PROFESIONALIDAD

Juntos, somos mas fuertes, por eso ADEM Madrid es miembro adherido de:

» AEDEM « FADEMM « FAMMA
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ACTIVIDAD ASOCIATIVA

La Asociacién de Esclerosis Multiple Madrid (ADEM Madrid), funciona como asociacion
independiente desde el ano 1995.
Actualmente cuenta con:

Estructura organizativa: Asamblea
Genera|

{Juni’o Directiva J
l Gerencia l

. ., { Comité de
[ M) (__Coicod

Genera|es

I |

[ SERVICIOS } ( ACTIVIDADES GRUPALES)
[ [
Servicio de Servicio de Centro
Informacién y Tratamientos de Dia
Orientacién Especia|izc|dos
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SERVICIO DE INFORMACION Y
ORIENTACION

Este Servicio ofrece informacién y orientacién a todas las personas afectadas por Esclerosis Multiple
y sus familiares. El objetivo es informar y orientar a las personas afectadas por Esclerosis Multiple asi
como a sus familiares y entorno cercano. Ofrece:

e Primerainformaciény acogida de afectados EM

e Informacién sobre EM vy actividades dirigidas al afectado

e Informacién sobre recursos en general

e Asesoramiento social

e Intervencién individual y familiar

o Orientacidn sobre recursos sociales y apoyo en la gestion de los mismos
e Asesoramiento laboral

e Integracion social y comunitaria

e Coordinacion con otras areas de Servicios Sociales y Sanitarias
e Apoyo en la tramitacién de recursos que necesite el afectado

o Talleres formativos para pacientes recién diagnosticados

Este Servicio esta autorizado por la CAM con el nimero S4403 y se presta gratuitamente en horario
aproximadode 9a14hy 16 a 19h de lunes ajuevesy viernes de 92 a 15h.

EN 2019...
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SERVICIO DE TRATAMIENTOS
ESPECIALIZADOS

El Servicio de Tratamientos Especializados “Josefina Alarcon” tiene como fin ofrecer un tratamiento
especializado integral y continuado que frene la progresién de la Esclerosis Multiple y proporcione al
afectado el mayor grado posible de autonomia, mejorando su calidad de vida. Este Servicio se
concreta en un conjunto de tratamientos de distintas areas como:

e Consulta Médico Rehabilitador e Atencién Social

o Fisioterapia e Logopedia

e Terapia Ocupacional e Neuropsicologia

e Psicologia e Unidad de suelo pélvico

Este Servicio estd autorizado por CAM con el nimero S3194. Se presta en modo ambulatorio en
horario aproximado de 9 a 14h y de 16 a 20h, viernes de 9 a 15h. Se presta también servicio de
rehabilitacién domiciliaria (54402) a aquellas personas que no pueden acudir a los centros.

EN 2019...
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ACTIVIDADES GRUPALES

Contamos con diferentes actividades y talleres dirigidos a mejorar tu calidad de vida.
Estas actividades grupales se disefian y ajustan para las necesidades y caracteristicas de la EM por lo
gue puedes participar plenamente.

Actualmente se desarrollan las siguientes:

o Taller de manejo integral de la fatiga * Yogaadaptadoa EM

« Taller BIENESTAR (grupo de afectados EM) » Pilates adaptado a EM
« Taller ACOMPANANDO (grupo familiares EM)  Grupo Ocioy EM

e Taller DIAGNOSTICO EM e Charlas ADEM Madrid

Las actividades grupales se desarrollan en los dos Centros con horarios definidos para cada una de
ellas.

EN 2019...

3 60 Sesiones 395
de actividades grupales Usuarios

Otras actividades realizadas:

e Participacion en reportajes de medios sobre la EM y la dependencia: LASEXTA TV, Cuidate Plus, FREEDA

e Charlasobre recursos de proteccién en EM en el programa informativo del HGU Gregorio Maranén.

¢ Participacién en la mesa de entidades de pacientes Alianza General de Pacientes (AGP)

e Puestaen marchadel taller de jabones solidarios con la EM

e Recogida de premio Territorios Solidarios BBVA al proyecto Taller de fatiga

e Cumpleanos ADEM Madrid celebracion en centros

e Participacion en las Jornadas EM y Sociedad del H. Ramén y Cajal, asistencia y cobertura online

e Cursos de formacién de voluntarios

e Lanzamiento de productos solidarios EMociény mas

e Visita del candidato PSM-PSOE Angel Gabilondo

e Colaboracion en el Video Esclerosis Multiple y Terapia Ocupacional del Colegio oficial de Terapeutas
ocupacionales de Madrid (COPTOCAM)

e Actividades Dia Mundial EM. Desarrollo de 10 dias de actividades y talleres con motivo del Dia Mundial de laEM

e Charlaenel EMcare, foro de enfermeria Madrid organizado por Biogen

e Carrerasolidaria en beneficio de ADEM Madrid El Colegio Leonardo da Vinci de Moralzarzal

e Participacionenel IVENCUENTRO CON LA EM organizado por Merck

e Actividad Solidarios EM Madrid Rio. Jornada de participaciény visibilidad en colaboracién con F | Iniciativas
¢ Visitadel Ministerio de salud y bienestar de Corea del Sur a nuestros Centros

e Representacion de Obra de teatro solidaria con ADEM Madrid a cargo de la comparnia TEATRIZZANTE
e Asistencia al precongreso de la Asociacién Madrilefia de Neurologia

e Asistencia alos premios TEVA humanizando la sanidad

e Visita del candidato del PP a las elecciones nacionales Gabriel Elorriaga

¢ Jornadainformativa en CESCE

e Charlainformativa ADEM Madrid dirigida a familiares y cuidadores

o XXIIl Jornadas de investigacion en Esclerosis Multiple ADEM Madrid

e Comidade Navidad de ADEM Madrid

e DiaNacional de la EM, celebraciény acciones de difusion.



CENTRO DE DIA

Creado en el ano 2000, fue el primer Centro de Atencién diurna para personas con EM de la
Comunidad de Madrid. El Centro de Dia ofrece un servicio de atencion diurna dirigido a personas
con discapacidad fisica gravemente afectadas, prestando una atencién integral a sus necesidades
basicas. El Centro cuenta con los siguientes servicios:

e Transporte adaptado, recogiendo a los usuarios en su domicilio y trasladandolos al centro.
Este servicio se presta a través de distintas rutas en Madrid.

e Tratamiento de rehabilitacién en las dreas de fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia, y
psicologia.

o Actividades dirigidas tanto en el propio centro, como salidas de ocio al exterior.

o Comedor con dietas adaptadas a las necesidades del usuario.

e Atencién médicay social.

Este servicio se presenta de lunes a viernes (excepto festivos) en horario aproximado de 09:00 a
17:00 horas. Este servicio solamente se presta en el Centro de la calle Sangenjo 36.
Actualmente, el centro cuenta con 40 plazas publicas y privadas. Las plazas publicas son
gestionadas a través del contrato que la entidad mantiene con la Consejeria Consejeria de
Politicas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad de Comunidad de Madrid (D.G. Direccion
General de Atencién a Personas con Discapacidad.)
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ADEM MADRID ONLINE

Queremos estar cerca de tiy tus necesidades, por eso ADEM Madrid también tiene presencia online,
prestando un servicio de informacién y consulta de manera continuada.
Nos puedes encontrar en:

www.adermadryid.es

Nuestro sitio web ha contado durante 2019 con mas de 20.740 visitas.
También ofrecemos informacién continua en las paginas de Redes Sociales con el nombre de
Asociacion Esclerosis Multiple Madrid @ademmadrid

O O o

Nuestra comunidad online cuentaen 2019 con:

6.300 sequideres
+1.900 PRLW%
60 k alcarce mersual de publicacieres

COBERTURA ONLINE DE LA EM

La colaboracién es uno de los principios de la Asociaciéon de Esclerosis Multiple de Madrid, por
elloy para facilitar que todos los afectados estén informados y puedan acceder a cualquier
iniciativa formativa o charla sobre Esclerosis Multiple en la Comunidad de Madrid, las cubrimos
de manera online a través de nuestra cuenta de twitter @ademmadrid.

Durante 2019 cubrimos en directo:

COBERTURA
21 ONLINE

XXl JORNADAS DEADEM MADRID
INVESTIGACION EN ESCLEROSIS MULTIPLE

HGU Gregorio Marandn
12 de Diciembre de 2019
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COLABORANDO

La colaboracion es uno de los principios de la Asociacion de Esclerosis Multiple de Madrid, por ello
trabajamos con distintas Universidades en investigacion y formacion de profesionales.

e Universidad Rafael Nebrija
e CEU Universidad San Pablo
e Universidad Europea de Madrid

Ademas nuestra entidad recibe colaboracion de las Administracidones Publicas y entidades privadas
que facilitan que podamos ofrecer nuestros servicios a las personas con Esclerosis Multiple que lo
necesitan. En 2019 colaboraron con nosotros:
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ASOCIACION DE
_ ESCLEROSIS
MULTIPLE DE MADRID
(ADEM MADRID)

AN\

A.D.E.M.M.

Asociacion de Esclerosis Multiple Madrid

Calle San Lamberto 5 (Posterior)
28017 Madrid
91 404 44 86
ademm@ademmadrid.com
www.ademmadrid.es
ademmadrid
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