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Queridos companeros, os presentamos un ano mas la memoria de los
servicios y actividades que hemos desarrollado en nuestra entidad durante
2018. En ella podéis ver plasmado el crecimiento del trabajo que realizamos
durante todo el ano para prestar servicio y atencién individualizada a las
personas con Esclerosis Multiple que lo necesitan.

Es momento también de agradecer a las personas asociadas su compromiso
con el mantenimiento de este proyecto comun vy pedir una participacion
activa en las actividades de esta entidad, que es la de todos.

En 2018 certificamos nuestros Servicios de Informacion y Orientacién,
Servicio de Tratamientos especializados y Centro de Dia por el sistema de
Gestion de Calidad ISO 9001 de Camara Certifica. Esta certificacion es un
compromiso con la profesionalizacién del servicio que prestamos y reflejala
excelencia en la atencion que ofrecen los profesionales del equipo.

Quiero agradecer a las administraciones y entidades colaboradoras su ayuda
durante este afio 2018, su colaboracién en el desarrollo de proyectos hace

gue esta atencion al colectivo de Esclerosis Multiple sea posible.

Gracias a todos

ADEM MADRID

GRACIAS

Gerardo Garcia Perales,
Presidente de ADEM Madrid

Desde el afio 1995, velamos por las necesidades de las personas afectadas por Esclerosis Multiple,
agrupando afectados y familiares en la defensa de sus derechos, sensibilizando a la opinién publicay

administraciones, facilitando la atencién integral a sus necesidades.

Nuestra Mision: Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por Esclerosis Multiple y sus

familias.

Principios y valores: CERCANIA
SOLIDARIDAD

PARTICIPACION

TRANSPARENCIA
PROFESIONALIDAD

Juntos, somos mas fuertes, por eso ADEM Madrid es miembro adherido de:

 AEDEM « FADEMM « FAMMA



ACTIVIDAD ASOCIATIVA

La Asociacién de Esclerosis Multiple Madrid (ADEM Madrid), funciona como asociacion
independiente desde el ano 1995.
Actualmente cuenta con:

Estructura organizativa: Asamblea
Genera|

{Juni’o Directiva J
I Gerencia I

. .. { Comité de
[ ) (__Coldod

Genera|es

[ SERVICIOS } [ ACTIVIDADES GRUPALES}
| I
Servicio de Servicio de Centro
Informacién y Tratamientos de Dia
Orientacién Especia|izc|dos
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SERVICIO DE INFORMACION Y
ORIENTACION

Este Servicio ofrece informacién y orientacién a todas las personas afectadas por Esclerosis Multiple
y sus familiares. El objetivo es informar y orientar a las personas afectadas por Esclerosis Multiple asi
como a sus familiares y entorno cercano. Ofrece:

Primera informacion y acogida de afectados EM

Informacién sobre EM vy actividades dirigidas al afectado
Informacién sobre recursos en general

Asesoramiento social

Intervencion individual y familiar

Orientacion sobre recursos sociales y apoyo en la gestién de los mismos
Asesoramiento laboral

Integracion social y comunitaria

Coordinacién con otras areas de Servicios Sociales y Sanitarias
Apoyo en la tramitacion de recursos que necesite el afectado
Talleres formativos para pacientes recién diagnosticados

Este Servicio esta autorizado por la CAM con el nUmero S4403 y se presta gratuitamente en horario
aproximadode 9a14hy 16 a 19h de lunes ajuevesy viernes de 92 a 15h.

EN 2018...

£ D

Primera Informacion Consultas de Atencion Social

e-MAi Web Gestier
2% —mai .
teles 25.6% 3.9
Secialey
7-3./0
T 9, . El Servicio esta Certificado por Camara
3¢.2% Tal!t?res.para pz!uentes Certifica, como Sistema de Gestion de
recién diagnosticados Calidad segtin la norma ISO 9001:2015




SERVICIO DE TRATAMIENTOS
ESPECIALIZADOS

El Servicio de Tratamientos Especializados “Josefina Alarcon” tiene como fin ofrecer un tratamiento
especializado integral y continuado que frene la progresién de la Esclerosis Multiple y proporcione al
afectado el mayor grado posible de autonomia, mejorando su calidad de vida. Este Servicio se
concreta en un conjunto de tratamientos de distintas areas como:

e Consulta Médico Rehabilitador e Atencién Social

o Fisioterapia e Logopedia

e Terapia Ocupacional e Neuropsicologia

e Psicologia e Unidad de suelo pélvico

Este Servicio estd autorizado por CAM con el nimero S3194. Se presta en modo ambulatorio en
horario aproximado de 9 a 14h y de 16 a 20h, viernes de 9 a 15h. Se presta también servicio de
rehabilitacién domiciliaria (54402) a aquellas personas que no pueden acudir a los centros.

EN 2018... W3% Perfiles

15 . 153 Sesiones de tratamiento q 57%
2“6 Usuarios 20 a 30 afiey 3.7%

ndy de T0 afiey ~
Sesiones por disciplina 9.3% 31-;1(; ;vnet
%
9.303 Neurepsicelegia 61-70 afiey
’ Wiceleaia W.3% Legepedia 0.5%
2.5% H1-30 afiey

.74 M.5%

10.539
‘ ', L 31-€0 afies
35.1% 33.2%
Otras sesiones

4.005
T. Bcupacieral
22.1%

e Consultas Médico Rehabilitador 72
El Servicio esta ceroemma] © Acupuntura 197

Certificado por Camara ca e Drenaje |'7

Certifica, como Sistema .

iy . eemcriats | ®  ASESOramiento sobre productos
de Gestion de Calidad e o o
seguin la norma ISO o de apoyo y visitas a domicilio 30
9001:2015
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ACTIVIDADES GRUPALES

Contamos con diferentes actividades y talleres dirigidos a mejorar tu calidad de vida.

Estas actividades grupales se disefian y ajustan para las necesidades y caracteristicas de la EM por lo
gue puedes participar plenamente.

Actualmente se desarrollan las siguientes:

o Taller de manejo integral de la fatiga Yoga adaptado a EM

« Taller BIENESTAR (grupo de afectados EM) Pilates adaptado a EM
« Taller ACOMPANANDO (grupo familiares EM)  Grupo Ocioy EM

« Taller DIAGNOSTICO EM Charlas ADEM Madrid

Las actividades grupales se desarrollan en los dos Centros con horarios definidos para cada una de
ellas.

EN 2018...

5 2 Sesiones
6 de actividades grupales 359 Usuarios

Otras actividades realizadas:

e DiaMundial de la Esclerosis Multiple. Semana de actividades con talleres y charlas informativas

e Cursos Formativos para voluntarios

e Ejecucion del Concurso de Pintura Mural Pinta ADEM Madrid

e Charla ALTERACIONES DE LAVOZ en el programa de formacién para pacientes del Hospital
Gregorio Maranén

e Charla Orientacién Laboral del paciente con sintomatologia cognitiva en EM. Congreso Sinaptica
Madrid

o XXll Jornadas de la EM: Avances en la investigacion. Hospital La Princesa

e Mesainformativa con motivo del Dia nacional de la EM en el Hospital La Princesa

e Comidade Navidad

e Entrevista sobre EM en Radio Nacional

e Colaboracion en el video ESPERANZAS MULTIPLES Y Participacién en la Jornada THE WORLD VS
MS. Esperanzas Multiples

e Participacion enlaJornada Encuentro conoce a EMET

e Participacién en laJornada Encuentro Conla EM

e Participacion en el encuentro SUMEMOS por [a EM

e Participacién en los Premios Con la EM

e Participacion en la Jornada Cientifica Medicina de Futuro de Instituto Roche

e Participacion en la reunion precongreso de la Sociedad Madrilefia de Neurologia

e Participacion en el encuentro FFPaciente

e Grupo de Pacientes Nuevo Hospital LA PAZ, participacion en el grupo de trabajo del disefio del
nuevo hospital

e Colaboracion Reportaje sobre EM Viva la Vida, entrevista a una asociada y Maribel Hernandez

e Colaboracion Reportaje sobre Dependencia, entrevista a un asociado y Miguel Delgado

e Actividad solidaria en favor de ADEM Madrid. Colegio Leonardo Da Vinci de Moralzarzal

e Actividad solidaria a favor de ADEM Madrid, Escuela Bunkyo



CENTRO DE DIA

Creado en el aino 2000, fue el primer Centro de Atencién diurna para personas con EM de la
Comunidad de Madrid. El Centro de Dia ofrece un servicio de atencion diurna dirigido a personas
con discapacidad fisica gravemente afectadas, prestando una atencién integral a sus necesidades
basicas. El Centro cuenta con los siguientes servicios:

e Transporte adaptado, recogiendo a los usuarios en su domicilio y trasladandolos al centro.
Este servicio se presta a través de distintas rutas en Madrid.

e Tratamiento de rehabilitacién en las dreas de fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia, y
psicologia.

o Actividades dirigidas tanto en el propio centro, como salidas de ocio al exterior.

o Comedor con dietas adaptadas a las necesidades del usuario.

e Atencién médicay social.

Este servicio se presenta de lunes a viernes (excepto festivos) en horario aproximado de 09:00 a
17:00 horas. Este servicio solamente se presta en el Centro de la calle Sangenjo 36.
Actualmente, el centro cuenta con 40 plazas publicas y privadas. Las plazas publicas son
gestionadas a través del contrato que la entidad mantiene con la Consejeria de Familiay
Politicas Sociales de Comunidad de Madrid (D.G. Coordinacién de la Dependencia).

Perfiles

EN 2018... U1%

95 ) 9‘/0 Nivel de ocupacion 590/.

Edad media

Actividades adicionales

23 ﬂ(‘/t . l l ! 40 El Servicio esta Certificado por

Camara Certifica, como Sistema de
&oi& lr VIM Gestion de Calidad seguiin lanorma

ISO 9001:2015

Camara Certifica

Cco

Empresa cerlificada
Sisterna de gestan
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ADEM MADRID ONLINE

Queremos estar cerca de tiy tus necesidades, por eso ADEM Madrid también tiene presencia online,
prestando un servicio de informacién y consulta de manera continuada.
Nos puedes encontrar en:

www.adermadiyid.es

Nuestro sitio web ha contado durante 2018 con mas de 11.800 visitas.
También ofrecemos informacidn continua en las paginas de Redes Sociales con el nombre de
Asociacioén Esclerosis Multiple Madrid @ademmadrid

O O o

Nuestra comunidad online cuenta en 2018 con:

3.000 sequideres

60 k alcarce mersual de pullicacieres
COBERTURA ONLINEDELAEM

La colaboracién es uno de los principios de la Asociacién de Esclerosis Multiple de Madrid, por
elloy para facilitar que todos los afectados estén informados y puedan acceder a cualquier
iniciativa formativa o charla sobre Esclerosis Multiple en la Comunidad de Madrid, las cubrimos
de maneraonline a través de nuestra cuenta de twitter @ademmadrid.

Durante 2018 cubrimos en directo:

3% COBERTURA 4
ONLINE BE T

IV JORNADAS DE ESCLEROSIS MULTIPLE Incluyanda me gustay retwest
HOSPITAL LA PRINCESA
8 de Mayo de 2018

VIDED EN DIRECTO

52 espectadores

endirecto del video de
apertura

ALCANCE TOTAL

: 00 '
11.800 personas ann
quevieronlos tweetsde la y

cobertura de la reunion
TWEET PRINCIPAL

37

Como puede ayudar s5ta | 2 !
R interaciones

COBERTLRA neurorehabilitacibn en #ESclarosisMiltiple?
En estas cuatra Areas orincipales
pitwitter.com/qh3leG2iM
109 tweets ponancia de @Fablolslgarcie

publicados de lareunion

ASOCIACION ESCLEROSIS MULTIPLE MADRID

O@Anenunoa;n éﬁ“&.

e et



COLABORANDO

La colaboracion es uno de los principios de la Asociacion de Esclerosis Multiple de Madrid, por ello
trabajamos con distintas Universidades en investigacion y formacion de profesionales.

Universidad Nebrija

CEU Universidad San Pablo
Universidad Carlos Ill de Madrid
Universidad Europea de Madrid
Universidad de Comillas

Ademas nuestra entidad recibe colaboracién de las Administraciénes Publicas y entidades privada
gue facilitan que podamos ofrecer nuestros servicios a las personas con Esclerosis Multiple que lo
necesitan. En 2018 colaboraron con nosotros:
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ASOCIACION DE
~ ESCLEROSIS
MULTIPLE DE MADRID
(ADEM MADRID)

AN

A.D.E.M.M.

Asociacion de Esclerosis Multiple Madrid

Calle San Lamberto 5 (Posterior)
28017 Madrid
91 404 44 86
ademm@ademmadrid.com
www.ademmadrid.es
ademmadrid
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