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En este niumero tratamos el siguiente elemento de la naturaleza, el fuego.

Para mi, es el elemento mas fascinante por todo lo que aporta y también por
los peligros que entraia.

Su dominio fue la base de la evolucién humana. Nos permitié calentarnos y con
ello empezamos a cocinar los alimentos, y esto evito a la humanidad
muchisimas enfermedades y siguio salvando vidas por ejemplo dando origen a
la esterilizacion que hizo evolucionar la medicina y la cirugia. Fue la base,
primero de la ceramica, luego de la metalurgia, después del motor a vapor de
barcos y trenes, después del motor de combustién. Y seguro que seguira
acompafandonos en los siguientes pasos.

Pero no debemos olvidarnos de sus peligros y su fuerza destructora.
Lamentablemente cada afo sufrimos en nuestro pais terribles incendios que
devastan grandes areas de arbolado y vegetacion. A veces incluso viviendas y
vidas de personas y animales

A algunos, como a mi, nos hipnotiza. Delante de una hoguera o un fuego en una
chimenea me puedo quedar largos ratos embobado mirando sus llamas con
sus colores y sus bailes, escrutando los brillos de las brasas, observando como
consume de forma inexorable un tronco por muy grueso que sea.

Como nuestro sol, puro fuego, que tanto se impone en el verano que
estrenamos fuente de luz y calor. Luz, tan intensa a veces, que debemos
protegernos de ella con gafas de sol y cremas protectoras. Y calor, que a
muchos afectados nos sienta fatal. Nos produce cansancio, apatia, y exacerba
sintomas preexistentes que en tiempos mas frescos apenas nos dan la lata.

Por suerte, la naturaleza nos da los otros elementos para intentar minimizar sus
efectos: el agua y el aire, de los que ya hablamos en nimeros anteriores.

El agua que nos hidrata y nos permite refrescarnos. El aire, acondicionado o de
ventilador es como un salvavidas en las horas més calurosas del dia. Y por la
tarde, qué gusto sentarse “al fresco” cuando el dia declina.
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El verano nos da otras oportunidades. Para muchos es tiempo de vacaciones, tiempo
de compartir con familia y amigos. Muchos tenemos la oportunidad de cambiar de
rutina y de sitio. La playa, la montafia, el pueblo y, algunos afortunados, tienen la
posibilidad de conocer nuevos paises y culturas. Y otrospor diversos motivos, se
guedan en casa.

Sea cual sea tu circunstancia, lo mas importante es hacer lo posible por tener una
buena actitud. No centrarnos solo en los rigores de los calores y ver lo bueno.
Tengamos un verano a lo grande o un verano mas modesto, debemos intentar
disfrutar sobre todo con las cosas sencillas y cotidianas.

Nada tan sencillo como bajar a tomar una cervecita o refresco con unos amigos, con
familia. No importa si es en un chiringuito o sentados en una terraza de debajo de

casa. Salir de casa e intentar relacionarnos es lo importante.

Si vas a la costa, aungque te sea dificil bajar a la arena, solo mirar el mar o pasear
respirando su brisa ya es un deleite.

Si vas a la montafia o al campo, quizas no puedas hacer grandes rutas, pero solo
llenar los pulmones con el aire puro y tener cerca la naturaleza da la vida.

Si te quedas en una ciudad, disfruta de esa ciudad a media marcha, en la que baja el
ruido y el estrés. Donde hay actividades veraniegas muchas gratuitas.

Bailar a tu modo en las fiestas del pueblo puede ser algo divertidisimo.

Hasta tomar un helado o una bebida fria es un placer en las tardes de verano.
Disfruta, de lo que tienes, de lo que si estad en tu mano. Ese es el auténtico fuego que
debes de alimentar, el que esta siempre en nuestra mano mantener: la capacidad de
apreciar cada pequeiio regalo porgque, si miras con atencion, todos los dias recibimos
esos regalos.

Feliz verano.

Manuel Rancés Jofre
Presidente ADEM Madrid
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PALABRAS QUE SON REGALOS

RAMON BASCUNANA

NOCHE DE SAN JUAN EN GALICIA

La ciudad arde interminablemente,

arde como la vida

y el fuego de la sangre,

y la noche se llena

de musicay de gentes

y la ciudad se llena de sombras fugitivas,
y el cuerpo de la noche se estremece

coronado de hogueras y fantasmas.

Es magico este fuego

que recorre las calles y las plazas,
los sueios y las playas

y que la mar duplica

como si fuera espejo de un deseo.
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Es magico el instante del incendio,
la hora de las brujas,

las doce de una noche sin tinieblas.

Las doce de la noche son el eje

sobre el que gira el fuego del instante.
La noche se divide en dos mitades
como si fuese un monstruo milenario,
un utépico monstruo,

el dragdn de algun cuento para nifios.

Es la noche del fuego.
Todo arde en el fuego de la hoguera.

El corazén del tiempo y su sustancia.

A la hoguera se arrojan

junto a la silla coja y el marco de un espejo
roto por la desidia,

los cajones sin fondo

de una memoria vieja,

los armarios antiguos con los trajes de invierno

MADRID ES MULTIPLE
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los cofres del tesoro de la infancia,

todas las decepciones,

todos los suefios muertos,

y todos los fracasos, sinsabores y miedos
que han forjado la rutina diaria

en el dltimo afo,

ese afo que empieza cuando empieza el verano
y arden las hogueras

como joyas que brillan

en la noche mas corta y mas profunda
mientras fulgen lejanas

las lejanas estrellas.

Es noche para Meigas,
para pedir deseos

y espantar de las casas maleficios y penas.

Al final de la noche

se despereza el dia

y con él el asombro de la vida
renaciendo del fuego y la ceniza.

(poema inédito)
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Ramon Bascufiana

Nacido en Alicante en 1963, es licenciado en Geografia e Historia. En poesia ha sido
galardonado, entre otros, con los siguientes premios: el Nacional Miguel Hernandez
(1997), Paco Molla (1998), Esperanza Spinola (2001), Hispanoamericano Juan Ramén
Jiménez (2002), Julio Tovar (2003), Mariano Roldan (2004), Flor de Jara (2006),
Marina Romero (2006), Juan Bernier (2013), Fernando de Herrera (2014), Ernestina de
Champourcin (2015), Ciudad de las Palmas (2015), Poeta Mario Lépez (2017), Gerardo
Diego (2018) y el Juan Gil-Albert. XL Premios Literarios Ciutat de Valéncia (2023).

En narrativa ha obtenido también diversos galardones como el Alfonso Martinez
Mena (2001), el Villa de Mula (2005), VIl Premio de Articulos Periodisticos Luis Garcia
Berlanga (2006), el Santoiia, La Mar (2007), el Premio Internacional de Cuentos
Guardo (2009), el Premio Villa de Navia (2014), el Gerald Brenan (2014) y La Felguera
de Relatos (2019).
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Poemarios publicados hasta la fecha: Hasta ya no mas nunca (1999),
Quedan las palabras (2000), Tal vez como si nunca (2001), Los dias del
tiempo (2002), Liturgia de la profanacion (2002), Retrato de poeta con
familia al fondo (2003), Angel de luz caido (2005), Vera efigies (2005), Las
avenidas de la muerte (2005), Impostura (2006), La piel del alma (2006);
Donde nunca ya nadie (2008), El gesto del escriba (Antologia) (2009), El
centro de la sombra (2014), Cincuenta por ciento (2014), El humo de los
versos (2016), Desnuda luz de la melancolia (2016), Cuaderno de
preposiciones (2017) 6seis6 (2018), El duefio del fracaso (2019), Articulos de
primera necesidad (2020) y Anotaciones a pie de pégina (Pre-Textos,
2023). Ademas ha publicado dos libros de relatos: Lectores compulsivos
(2011) y Todas las familias infelices (2019).

Su ultimo libro de poemas hasta la fecha, de reciente publicacion en la
Editorial Renacimiento, se llama La trama de los dias.

Esta resefia ha sido escrita por Julio Sanchez, socio de ADEM Madrid, médico y
entusiasta de la poesia. Como amigo del autor, ha hecho posible que
disfrutemos de este maravilloso regalo en forma de relato.
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iiiReceta fresquita para este verano!!!

El ajo blanco es una sopa fria tradicional de Andalucia, hecha a base de almendras,
ajo, pan y aceite de oliva. Para adaptarla a una persona con disfagia, es esencial
modificar su textura para que sea mas segura y facil de tragar. Aqui tienes una
receta adaptada descrita bajo los consejos y recomendaciones de terapia
ocupacional:

Ajo Blanco Adaptado para Disfagia

- Ingredientes:

200 gramos de almendras crudas peladas o molidas.

2 dientes de ajo (puedes reducir la cantidad si el sabor es muy fuerte).
300 gramos de pan blanco sin corteza.

100 ml de aceite de oliva virgen extra.

2 cucharadas de vinagre de jerez.

1 litro de agua fria.

Sal al gusto.

Utensilios:

Batidora de alta potencia o robot de cocina.
Colador fino.

Jarra o bol grande.

Cucharon.
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- Preparacion:

Preparar las Almendras y el Pan:

Remoja las almendras en agua caliente durante unas horas o durante la noche.
Esto las hard mas suaves y faciles de triturar (en el caso de utilizar las almendras
enteras)

Remoja el pan blanco en agua fria hasta que esté bien empapado y blando. Luego
exprime el exceso de agua.

Mezcla Inicial:

En |la batidora o robot de cocina, coloca las almendras remojadas o molidas, los
dientes de ajo pelados, el pan remojado, el aceite de oliva, el vinagre y una pizca
de sal. Afiade un poco del agua fria (aproximadamente 200 ml) para facilitar el
licuado.

Licuado:
Licua todo a alta velocidad hasta obtener una mezcla homogénea y sin grumos. Es
fundamental que la textura sea muy fina para evitar cualquier riesgo de aspiracion.

Colar la Mezcla:

Pasa la mezcla por un colador fino para asegurarte de que no queden trozos
sélidos. Puedes utilizar una espatula o una cuchara para presionar y extraer el
maximo liquido posible.

Ajustar la Textura:

Vuelve a colocar el liquido colado en la licuadora y afiade el resto del agua fria
poco a poco, licuando cada vez, hasta alcanzar la textura deseada. Para personas
con disfagia, la sopa debe tener una consistencia suave y espesa, similar a una
crema. Eso lo podemos conseguir reduciendo la cantidad de agua o aumentando
la cantidad de pan que utilicemos en la receta.

Refrigerar:
Deja enfriar el ajo blanco en el refrigerador durante al menos 2 horas antes de
servir.

Guarnicion Adaptada:

Si deseas agregar guarniciones como uvas peladas y sin semillas o trozos de
manzana pelada, asegurate de triturarlas y colarlas adecuadamente para que
mantengan la consistencia uniforme de la sopa.
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Consideraciones Importantes:

Consistencia: Asegurate de que la sopa tenga una consistencia uniforme y sin
grumos. La textura debe ser suave y espesa, similar a un pudin.

Sabor: Ajusta la cantidad de ajo y vinagre segun las preferencias de la persona. Un
sabor demasiado fuerte puede ser desagradable para algunos.

Temperatura: Sirve la sopa fria, pero no demasiado, para que sea mas facil de
tragar.

Nota:

Es crucial realizar una evaluacion individual para cada paciente con disfagia para
asegurarse de que la textura y consistencia de los alimentos sean seguros para
su nivel especifico de disfagia. Consulta siempre con un terapeuta ocupacional o
un logopeda antes de introducir nuevos alimentos.

Belén Cancho
Departamento de Logopedia de ADEM Madrid.
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NOTICIAS

32 EDICION

CINE DE VERANO

Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas

PASES
GRATUITOS

o= s ®CSIC FECYTHW

CSIC de Cine regresa al campus central del organismo en
Madrid con ‘Tiburén’, ‘Lo imposible’, ‘Un amor’ y ‘Volando
juntos’

CSIC de cine, el cine de verano del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC), celebra su tercera edicion mirando al mar y ampliando sus sedes. En el
marco de la Década de los Océanos, el ciclo ha programado varias peliculas
relacionadas con las ciencias marinas y, por primera vez, ha organizado una de
sus sesiones junto al mar. Asi, los viernes de julio, la escalinata y la plaza del
campus central del CSIC en Madrid volveran a convertirse en un cine al aire libre
en el que se proyectaran Tiburdn, Lo imposible, Un amor y Volando juntos.

Y, el jueves 11 de julio, la terraza del Instituto de Ciencias del Mar (ICM-CSIC),
ubicado frente a la playa de la Barceloneta (Barcelona), acogera la proyeccion
de Lo imposible.

Todas las proyecciones seran gratuitas y con palomitas e incluirdn un encuentro
previo con personal investigador en el que se tratardn desde el punto de vista
cientifico algunos de los temas planteados en las peliculas. Ademas, las sesiones
volveran a ser inclusivas y accesibles para personas con algun tipo de
discapacidad gracias al subtitulado accesible, la audiodescripcion, la
interpretacion en lengua de signos o la utilizacion de bucles magnéticos.

MAS INFORMACION PINCHA AQUI


https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/el-cine-de-verano-del-csic-vuelve-en-julio-con-proyecciones-en-madrid-y-barcelona

]
NOTICIA DE: N

AEDEM-COCEMFE
Asociaciin Espafols de Esclerosis Millple.

MI CHECKLIST DE ESCLEROSIS MULTIPLE (HERRAMIENTA DIGITAL NOVARTIS PARA
PACIENTES CON EM).

‘Mi checklist de Esclerosis Multiple’ sirve para ayudar a preparar la consulta
meédica y llevar anotados a la visita los puntos clave (dudas, efectos secundarios,
etc.) y prioridades del paciente, a tener en cuenta en el plan de atencién y
seguimiento de la esclerosis multiple.

NOTA: El formato es en PDF interactivo.
Para recibirlo escribid a: ademm@ademmadrid.com

NOTICIA DE: i3}

MADRID

‘LECTURA FACIL’, libros sin limites.

+ La Oficina de Accesibilidad ha publicado varios titulos adaptados a personas
con capacidades lectoras diferentes

+ Las bibliotecas municipales ofrecen a los usuarios que lo necesiten colecciones
accesibles y clubes de lectura adaptados

+ Laaccesibilidad y lainclusion en lared de bibliotecas publicas municipales va
mas alla de los libros.

MAS INFORMACION PINCHA AQUI

NoTiclADE: B JpEiLo

SERVICIO PARA PERSONAS QUE NO PUEDEN DESPLAZARSE A LA BIBLIOTECA

La Telebiblioteca es un servicio de préstamo a domicilio destinado a personas
mayores de 70 afios o con una discapacidad igual o superior al 33% que residan en
la Comunidad de Madrid. Dispone de una amplia coleccion de libros para préstamo
que incluye tanto las Ultimas novedades como una completa seleccion de
narrativa, poesia, biografias y otras materias. Posee ademas un fondo propio de
audiovisuales. El servicio también dispone de audiolibros, libros de letra grande y
de lectura facil.

MAS INFORMACION PINCHA AQUI


mailto:ademm@ademmadrid.com
https://diario.madrid.es/blog/2024/03/14/lectura-facil-libros-sin-limites/
https://www.comunidad.madrid/portal-lector/servicios/telebiblioteca
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"EMRedes" VIII edicion del Encuentro "Redes y
Bloggers de Esclerosis Mdultiple", la cita anual de
la Comunidad Digital de EM.

El pasado 7 de junio acudimos a la 82 edicion del encuentro Anual de la
Comunidad Digital de Esclerosis Mdultiple “EMredes”

El evento conté con dos interesantes mesas de debate, en la
primera se hablé sobre la progresion de la EM con tres
profesionales:

18:15 - 18:45h

CHESTER 1 . , ., , .
Ensee Losss ¥ seshres zevalande « Dra. Marisa Martinez Ginés. Neuro6loga. Jefe de Unidad EM

i Sl Sl Hospital Universitario Gregorio Marafion

* Mercedes Ruiz. Paciente activa EM

+« Marisa Martin-Barbero. Farmacéutica, responsable de
Pacientes EM del servicio de Farmacia Hospitalaria de HUGM

En la segunda se hablé sobre la realidad del suelo pélvico
masculino y femenino con:

19:00 - 19:30h « Marina Contreras. Fisioterapeuta y graduada en actividad

CHESTER 2 , T ., .
S oo wale pilatne? La fisica y deporte. Especialista en Neuromodulaciéon. Escritora
e = T de la publicaciéon cientifica en pacientes con EM y

neuromodulacion
« |gor Blaha Pecuk. Médico especialista en Urologia. Unidad de
Urologia Funcional, Andrologia y Suelo Pélvico. Hospital

General Universitario Gregorio Marafon
« Neus B Duran. Paciente activa

Fue una jornada muy interesante en la que se abordaron temas
importantes para la salud. PARA VER EL VIDEO DEL EVENTO
PINCHA AQUI_


https://www.youtube.com/watch?v=1IoTaOJJPh8
https://www.youtube.com/watch?v=1IoTaOJJPh8
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FUNDACION  Inclusién laboral

&
] de personas
@ PREVENT con discapacidad.

NOTICIA DE: 8

Desde FUNDACION PREVENT queremos presentar la 22
convocatoria del Proyecto de Formacion NIO.

Un curso online en CIBERSEGURIDAD cuyo objetivo es acercar a personas
con discapacidad al sector tecnolégico y promover el talento para las
nuevas tecnologias en un mundo en el que la transformacidn digital esta
en auge.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS:

+ Inicio 18 de septiembre y fin el 20 de diciembre

+ Total: 250 horas

+ Modalidad online presencial

+ Posibilidad de elegir turno de mafiana o tarde.

* Formacion becada, completamente gratuita para el alumnado

+ Formacion impartida por la Escuela Superior Politécnica Tecnocampus
(Centro adscrito ala Universidad Pompeu Fabra)

REQUISITOS DE ACCESO:

+ Disponer de certificado de discapacidad

+ Conocimientos medios en informética: manejo alto de correo
electrénico y paquete Office, uso de plataformas de videollamada,
busqueda en internet, tener orientacion y habilidades con las TIC

+ Motivacion, participacién y compromiso en la asistencia a la formacion

Las inscripciones se realizan en nuestra pagina web:

PINCHA AQUI » https://www.fundacionprevent.com/nio/



https://www.fundacionprevent.com/nio/

NOTICIA DE: ‘GOODJOB

Sobre nosotros:

Fundacion GoodJob somos una organizacion sin animo de lucro dedicada a la
integracion laboral de personas con discapacidad. Nuestro enfoque TECNOLOGICO en
los programas IMPACT ha generado grandes oportunidades de EMPLEO para nuestros
participantes. jSon programas de empleo disefiados para que no sean necesarios
conocimientos ni experiencia previa!

¢, Qué ofrecemos?

Lanzamos nuestra 6a Edicion del programa IMPACT#cero y estamos en busca de
talento digital. Si eres una persona con certificado de discapacidad (igual o superior al
33%) y estas desempleado/a, esta es tu oportunidad para capacitarte y convertirte en
un profesional en diferentes sectores tecnologicos.

Beneficios de unirte a nuestro programa de empleabilidad:

Itinerario personalizado: Disefiamos un plan de capacitaciéon ajustado a tus
necesidades y habilidades.

Capacitaciéon tecnoldgica: Te prepararemos para trabajar en los entornos
tecnolégicos mas demandados.

Oportunidades de empleo: Te acercamos aunared de empresas colaboradoras
que buscan talento como el tuyo.

Soporte continuo: Te acompafiamos en todo el proceso, desde tu capacitacién
hastalainsercion laboral através de nuestra metodologia de empleo con apoyo.

En nuestro programa IMPACT#cero recibiras, de forma GRATUITA, unaformacion
inicial de 4 semanas de duracién, que se realizara en formato ON-LINE con clases en
vivo, de lunes a viernes de 8:30 a 15:00 horas. Durante esta formacion, aprenderas los
conocimientos basicos necesarios para desenvolverte en entornos digitales.
Posteriormente, tendras la oportunidad de acceder a huestros programas de
empleabilidad especializados, con contenidos en areas como:

+ Ciberseguridad
+ Cloud Computing
+ Analitica de Datos
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Lugares de trabajo: Madrid, Barcelona, Santander, Valladolid, Leon y Valencia...

REQUISITOS MINIMOS

No es necesario que tengas formacion ni experiencia previa en Entornos tecnoldgicos.
Te formaremos y te acompafaremos en tu incorporacion y consolidacion atu puesto
de trabajo.

Solo necesitas tener interés y orientacion técnica, ganas de aprender y jjquerer asumir
este reto!!

Sitienes:

Certificado de discapacidad.

Estas en blusqueda de empleo.

Compromiso, implicacién y capacidad de aprendizaje.

Fuerte vocacion tecnologica.

Disponibilidad para realizar el itinerario completo de las dos capacitaciones
Programa IMPACT#cero + programa IMPACT de empleabilidad.

PARA INSCRIBIRTE PINCHA AQUI

Si estas listo/a para dar el siguiente paso en tu carrera y quieres formar parte de una
comunidad que apoya la inclusién y la capacitacién tecnoldgica, no dudes en
inscribirte.

El proceso de seleccién ya estd en marchay el Proyecto IMPACT#cero comienza en
SEPTIEMBRE

ite queremos en nuestro equipo!



https://talentforjobs.com/ofertas/empleo.aspx?j=12897236&e=BWsQkKysuXyaNXyiq%2fvn2cedeFW2X5FEQcB43T5Zh4c%3d&p=lobEJO9fGWyYZnaJDQY43HAOc4z%2fxHnABz111v10mZlVgoA%2bIQ0kGPMHDqZLMSOE7yaCqSox74VLW7twvhkmag%3d%3d&c=U9KqPKsez2vrled6CejvVoSlfwPKo%2bXogv6s8O7vvkY%3d

PAGINA 19 MADRID ES MULTIPLE
I

NUESTROS SERVICIOS

SERVICIO DE INFORMACION Y ORIENTACION

y. .' - /(

@QLa esclerosis multiple puede llevarnos a enfrentar desafios. @9

En Espafia, el reconocimiento de la situacion de discapacidad permite
acceder a ayudas, obtencién de tarifas reducidas, y otras que mejoren

nuestra calidad de vida. E] @

En ADEM Madrid, tenemos un servicio de informacion y orientacién, al
gue puedes acudir para informarte mas sobre la tramitacion del

reconocimiento o revision del grado de discapacidad. EQ

&8 Servicio financiado por la Comunidad de Madrid a través del 0.7% del
IRPF.




PAGINA 20 MADRID ES MULTIPLE

NUESTROS SERVICIOS

SERVICIO DE TRATAMIENTOS ESPECIALIZADOS

@Cuando tenemos dificultades cognitivas, las terapias nos

ayudan a mejorar afecciones en la memoria, en nuestra fluidez
verbal y en la velocidad de procesamiento de la informacion.

En ADEM Madrid, tenemos un servicio de tratamientos
especializados con profesionales de la neuropsicologia altamente
cualificadas para ayudarnos. ,Q

&8 Servicio financiado por la Comunidad de Madrid a través del
0.7% del IRPF.
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NUESTROS SERVICIOS

SERVICIO DE ATENCION FAMILIAR

@Las personas que cuidamos, corremos el riesgo de lesionarnos y
de ahi, laimportancia de la fisioterapia preventiva. T

En ADEM Madrid, tenemos un servicio de atencion familiar, con
profesionales de fisioterapia altamente cualificadas para
ayudarnos a familiares y cuidadores de personas con esclerosis

maltiple. -

Servicio financiado por la Comunidad de Madrid a través del
0.7% del IRPF.
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NUESTROS SERVICIOS: CENTRO DE DIA
¢ QUE ES EL CENTRO DE DIA?

El Centro de Dia de ADEM Madrid pertenece a la Red de Dependencia de la
Comunidad de Madrid, con dos tipologias de plazas: 38 concertadas y 2
privadas.

Es un servicio, de estancia diurna, para usuarios con discapacidad fisica.

En el que se prestan los servicios de:

Ocio, Logopedia, Fisoterapia, Terapia ocupacional, atencion psicoldgica y social,
cuidados personales y asistencia médica de caracter preventivo, entre otros
muchos servicios como es el de comedor y transporte adaptado.

El objetivo es desarrollar las capacidades de los usuarios, con una atencion
socio sanitaria, y asi mejorar su calidad de vida e integracion social.

Si quieres ampliar informacion ponte en contacto con nuestro
departamento de Trabajo Social en el siguiente correo:
trabajosocial@ademmadrid.com



mailto:trabajosocial@ademmadrid.com
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ALBUM ACTIVIDADES CENTRO DE DIA

®-;Un dia lleno de alegria 'y aventura en el centro de dia de ADEM Madrid!-e:

iQué dia tan bonito disfrutaron nuestros usuarios, familiares vy
profesionales en nuestra salida anual! Esta vez, nos embarcamos en una
visita especial a la "Casita del Principe", donde admiramos los fascinantes
tapices del Museo del Pardo y nos maravillamos con sus exuberantes
jardines.

Fue un dia inolvidable, lleno de risas, descubrimientos y momentos
compartidos. Todo esto fue posible gracias a la colaboracion vy
participacion de cada uno de ustedes. jGracias por hacer que cada
experiencia sea Unicay memorable!

t;%’iSigamos creando recuerdos juntos! 9%}
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ALBUM ACTIVIDADES CENTRO DE DIA

El pasado martes 11 de junio, tuvimos el placer de recibir en nuestro Centro de
Dia a la Dra. Yolanda Higueras, neuropsicologa del Hospital Gregorio Marafion.

Yolanda nos hablé sobre el funcionamiento del cerebro, la memoria, la
atencion y otros temas importantes para nosotros. Ademas, respondié a
nuestras preguntas.

iQué bien lo pasamos! Ya estamos deseando que vuelva@

Lalial

Muchas gracias, Yolanda!

Para quienes no pudieron asistir, en nuestro canal de YouTube, dentro de la
lista de reproduccién "Informacion y Orientacidon para personas con Esclerosis
Multiple", podéis ver el video completo en el que la Dra. Yolanda Higueras
dialoga con nuestras usuarias y usuarios sobre la esclerosis multiple y la
neuropsicologia. En esta charla, se abordan temas clave de los sintomas
cognitivos de la Esclerosis Mdultiple incluyendo la memoriay la atencion.

Video disponible PINCHA AQUI



https://youtu.be/8ouD0eQ33KQ?si=oKBgSKMY8i9ztgmy
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ALBUM ACTIVIDADES CENTRO DE DIA

DESPEDIDA A ROXY

El pasado 18 de junio, el Centro de Dia de ADEM
Madrid despidi6 a su fiel compafiera, Roxy.
Nuestra amiga ha estado siempre muy presente
en nuestro trabajo diario, cooperando vy
trabajando como una mas, poniendo todo su
corazon y repartiendo alegria a todo aquel que
se cruzaba con ella. Lleg6 el dia de su merecida
jubilacion. Te echaremos de menos Roxy!
Enhorabuena por tu trabajo y el bien que nos ha
hecho a todos! Gracias a ti, Natalia, por dejarnos
consentirla, darle pan a escondidas y dejar que
la llendramos de mimos!

Roxy, eres la mejor! Ya te echamos de menos.
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ALBUM ACTIVIDADES SOCIALES

El pasado 29 de Mayo se realizé la actividad de “Ocio y EM” visita
guiada a la Fundacion Cristina Masaveu exposicion “Entre El Bosco y

Sorolla”

Aqui podéis ver algunas fotos del grupo que asistio.

€ @ e e e e v eves v v v v v ¥ %

@ iAnimaos y venid con
Nnosotros!
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ALBUM ACTIVIDADES SOCIALES

El pasado 12 de Junio se realizé la actividad de “Ocio y EM” visita
guiada a | Museo ABC del dibujo y la ilustracion de Madrid a las
exposiciones “LA JAULA DE LOS MONOS” y "ESTE MADRID”.

Aqui podéis ver algunas fotos del grupo que asistio.

@ iAnimaos y venid con
nosotros!
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PASATIEMPO

DESCIFRA EL MENSAJE OCULTO

Completala siguiente tabla utilizando las letras dadas. Una vez rellenada,
podras descifrar el mensaje oculto:

DA-DE-EP-ES-EX-IA-10-1S-IS-LA-LA-MA -NA -NC -
NO - OD - SQ - TE - UE - UN.

P oaEsm—cCcHAAHAP>P 9> 0o > > =
Cl P PP OHA 220 0P Pror rPrs-—-mm2or
Nnlw 2 P 9 00> P —-—Cl2(Hd 9 2 mZ2Z2 £ —Ww
- = - - 22 -0~ mMmPO -
> >mi>o>» OO0 —|m2 mMP> > OO0 =2 22>

MENSAJE:
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SOPA DE LETRAS: EL VERANO
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AMISTAD BANADOR
BRONCEADOR CHANCLAS
DECONEXION FAMILIA

GAFAS MALETA
PISCINA PLAYA
SOL SOMBRERO
SOMBRILLA TOALLA
VACACIONES VERANO
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ACERTIJOS

Siempre pierdo mi cabeza en la manana, pero
la recupero por la noche. ;Qué soy?

RESPUESTA:

Una familia se compone de dos padres y 6
hijos. Ademas cada hijo tiene una hermana.
¢, Cuantas personas hay?

RESPUESTA:

Hay algo que, aunque es tuyo, la gente lo
utiliza mas que tu. ¢, Qué es?

RESPUESTA:

Soy un numero de tres cifras, la suma de estas
es 18. La primera cifra es la mitad de la segunda
y un tercio de la tercera. ;Qué numero soy?

RESPUESTA:
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SOLUCIONES

1. DESCIFRA EL MENSAJE OCULTO

PALABRAS: M| A s |1 |A
t
MALASIA / ANEXION / ABISMAL / AlN | : O!N
DETENER / SINCERO/AMIANTO / A B | M| A L
MANOPLA / MAESTRA / ROMANCE / D| E | N E | R
PASQUIN/AQUEJAR / TSUNAMI / S 1 | N El RO
TREPANO / UNISONO / INODORO | |
IETIOPIA / MODERAR / GALANTE / Al M T N T10
CANASTA / AUDACIA (MIALIN {PILIA
M| A 1 | T |RIA
R O l | N ’ C | E
PlA]Ss|alUllIN
A ! Q | ' ! j . A 4 R
MENSAJE OCULTO: T| S T A M I
1 p———— ¢ ———1 -
, T| R | AlN|O
“LA EXISTENCIA NO ES MAS QUE UN U * N i ' o 1 N * o
EPISODIO DE LA NADA.” ARTHUR Tl U B_SRL .
SCHOPENHAUER I | N | O R |O
UET | [l R AT
M| 0 R|A R
G|A| I N|TI|E
AU | [ C |1 |A
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2. SOPA DE LETRAS

2| 0 A\ A ! “ A
) ! "M 2] " i '
R A ¢ A a
£ | Y P, M 4 ‘
R:|'M 4 ¢ ‘ A A )
5 A S ‘ A M
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3. ACERTIJOS

ACERTIJO 1: Laalmohada

ACERTIJO 2: Tu nombre

ACERTIJO 3: 9 personas. La madre, el padre, los 6 chicos y
unachica que es la

misma hermana de todos los hijos.

ACERTIJO 4: 369.
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AGENDA JULIO

. CHARLAS INFORMATIVAS
7‘), HGU GREGORIO MARARNON

3 "ME ACABAN DE DIAGNOSTICAR...;Y AHORA QUE?"

JULIO Impartida por el Dr. Cuellol, neurologo la Unidad de Enfermedades

18:30 Desmielinizantes del Hospital General Universitario Gregorio Marafion.

Inscripcidones aqui

29 "ACTIVIDAD FISICA PARA TODOS: POR QUE Y COMO
JULIO HACERLQO"

17:00 Impartida por Marga Recarte, fisioterapeuta de ADEM Madrid, junto con
Aaron Ballesteros, licenciado en Actividad Fisca y del Deporte

Inscripciénes aqui

Las jornadas son a través de la plataforma ZOOM. Son gratuitas vy
libres, podréis inscribiros a la que querdis. Tan so6lo deberéis pinchar en
el enlace y escribir vuestra direccion de correo electrénico (cuidado de
no equivocaros, que luego no llegan si estd mal escrita!), tenéis hasta la
noche de antes de la charla para apuntaros.


https://forms.office.com/e/cABhdTj6SL
https://forms.office.com/e/E4yRJ1GnAn

REGALA SOLIDARIDAD

Las bodas y comuniones son
dias especiales en los que
compartir con los invitados tu
solidaridad. Nuestros productos
son perfectos para ofrecer un
detalle bonito y solidario con la
Esclerosis Mudltiple. Ademas, te
preparamos una tarjeta
personalizada con los detalles
del evento. jPreguntanos!

o

Nuestra comunicacion es posible gracias al apoyo de entidades colaboradoras como
Fundacion ONCE.

Centro San Lamberto Centro Sangenjo

Calle San Lamberto, 5 (Posterior)
28017 Madrid
91 404 44 86

Calle Sangenjo, 36
28034 Madrid
91 3785526

A.D.E.M. Madrid

Es sis Multiple de Madrid

www.adeliirmadrid.es

acion



https://ademmadrid.es/
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